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   2010年03月08-12日  
 

 
 

 

Manager:  

Judd jiang 

负责人：江志刚 

Monday 
星期一 

Tuesday 
星期二 

Wednesday 
星期三 

Thursday 
星期四 

Friday 
星期五 

Western Food  
西餐 

 
Cook: chen, xianming 

主厨: 陈先明 
 

Macaroni with tomato 
sauce 

茄汁空心粉 
Garlic Bread 
法棒 

Vegetable Salad 
蔬菜条 

Korean beef curry 
韩国咖喱牛肉 

seasoned cucumber 
拌黄瓜 

rice 

米饭 

Chicken Hamburger 
    鸡肉汉堡 

fried potatoes 
炸薯饼 

 Watermelon 
     西瓜 

 

Jambalaya 
克利奥式餐（蔬菜+肉+米

饭） 
Garlic bread 
香蒜面包 

Salad 
沙拉 

 

   Fried Pork Chop  
哥顿猪扒 

      fried rice 
炒饭 

 Fruit Salad 
      水果沙拉  

 

Bread/Dessert 面包/甜

点 
Cook:  yu, yan 

面点师: 余艳 
 

cookies 
燕麦曲奇 

chocolate Cookies 
巧克力樱桃塔 

 

carrot cakes 
胡萝卜蛋糕 

 

      fruit cakes 
       果酱酥 

Small cakes 
黑森林蛋糕 

 

Chinese Food 
中餐 

 
Cook: zhou, qiang  

主厨: 周强 
 

Green Pepper & Pork 
青椒肉丝 

seasoned vegetables 
拌三丝 

rice 
        米饭 

    Chicken Curry 
咖喱鸡肉 

     fried vegetable 
炒小白菜 

rice 
米饭 

Yan Jian Rou 
盐煎肉 

fried vegetable 
炒青菜 

rice 
米饭 

 

pork w/celery 
芹菜豆干肉丝 

       fried potato 
炒土豆片 

rice 
米饭 

  shao shijin 
烧什锦 

Fried Vegetable 
炒青油菜 

Rice 
        米饭 

Soup 
汤 

 

Soup 
汤  

Soup 
汤  

Soup 
汤  

Soup 
汤  

Soup 
汤  



中餐 

 


