
                                                                             Sept. 06-Sept. 10, 2010 

   2010年9月6日—9月10日  
 

 
 

 

Manager:  

Judd Jiang 

负责人：江志刚 

Monday 

星期一 

Tuesday 

星期二 

Wednesday 

星期三 

Thursday 

星期四 

Friday 

星期五 

Western Food  

西餐 

 
Cook: Chen, Xianming 

主厨: 陈先明 
 

Baked Macaroni with 
Cheese & Bacon 
芝士培根烤通心粉 

Garlic Bread 
法棒 

    Vegetable Salad 
蔬菜沙拉 

Dongas (Fried Pork) 
炸猪肉 

Rice 
米饭 

Soy Bean Soup 
大酱汤 

 

Deep-fried chicken 
蒜香炸鸡排 

Mashed potatoes 
土豆泥 
Salad 
沙拉 

 Ham & egg Sandwiches 
火腿鸡蛋三明治 

French Fries 
炸薯条 

Watermelon 
西瓜 

 

Bacon Pizza 
培根比萨 

Garlic Broccoli   
蒜蓉西兰花 

        Salad 
      田园沙拉 

Bread/Dessert 面

包/甜点 
Cook:  Yu, Yan 
面点师: 余艳 

 

Blueberry Cookies 
兰莓曲奇 

 

Small Cakes 
黑森林蛋糕 

 

Pumpkin Cakes 
南瓜蛋糕 

 Chocolate Cakes 
巧克力蛋糕 

         

     Fruit Cakes 
      水果蛋糕 
 

Chinese Food 

中餐 

 
Cook: Zhou, Qiang  

主厨: 周强 
 

Cauliflower with Pork 
腊肉炒花菜 

Fried Winter Melon 
炒冬瓜 

Rice 
米饭 

 

Chive & Pork 
韭菜肉丝 

Fried Celery w/Pork 
       烂肉芹菜 

Rice 
        米饭 

Fried chicken with potato  

        土豆烧鸡 
   Dou Fu 
白油豆腐 

Rice 
         米饭 

Fried Mushroom with Chicken  

香菇炒鸡肉 
Fried Egg with Tomato  

        番茄炒蛋 
Rice 
米饭 

Hui Guo Rou 
    回锅肉 
Fried Vegetable 

        炒青菜 
Rice 

 米饭 

Soup 

汤 

 

         Soup 
汤  

         Soup 
汤  

         Soup 
          汤  

         Soup 
汤  

 
        Soup 

汤  



中餐 

 


